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 Střední průmyslová škola 

 a Střední odborná škola 

 gastronomie a služeb, 

 Most, příspěvková organizace 
 Jana Palacha 711/2, 434 01 Most 

 

KRITÉRIA HODNOCENÍ PRAKTICKÉ MATURITNÍ ZKOUŠKY 

školní rok 2024/2025 

Obor vzdělání: 69-41-L/01 Kosmetické služby 

Zkouška: Praktická maturitní zkouška z odborného výcviku 

Praktická zkouška z odborného výcviku se koná v odborné učebně školy. Celková zkouška trvá 

270 minut. Zkouška bude probíhat 1 den. Podmínkou připuštění žáka k praktické maturitní 

zkoušce je zajištění vlastní modelky. 

PRVNÍ ČÁST PRAKTICKÉ MATURITNÍ ZKOUŠKY 

PÉČE O RUCE - MANIKÚRA 

Celkový čas: 60 minut 

• Hygienické minimum 

• Kontrola stavu rukou klientky (vyloučení případné mykózy a jiných onemocnění 

rukou a nehtů) 

• Projednání možných rizik zákroku 

• Příprava pracovního místa, nástrojů a přípravků 

• Příprava lázně rukou 

• Dezinfekce rukou 

• Ošetření nehtů a nehtové kůžičky 

• Peeling rukou 

• Masáž rukou 

• Lakování nehtů (první ruka - barevný lak, druhá ruka - francouzská manikúra) 

• Finální aplikace vyživujícího krému 

• Vystavení paragonu 

• Úklid pracoviště, včetně správné dezinfekce nástrojů 
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DRUHÁ ČÁST PRAKTICKÉ MATURITNÍ ZKOUŠKY 

KOMPLETNÍ KOSMETICKÉ OŠETŘENÍ DANÉHO TYPU PLETI VČETNĚ LÍČENÍ 

Celkový čas: 120 minut 

• Hygienické minimum 

• Příprava pracoviště a klientky 

• Dezinfekce nástrojů 

• Diagnostika pleti 

• Vypsání kartotéčního záznamu (včetně konzultace stavu a alergií klientky) 

• Výběr pomůcek a přístrojů k ošetření pleti a k celkové proměně modelky 

• Konzultace přání klientky 

• Odlíčení pleti 

• Povrchové čištění 

• Úprava obočí a řas 

• Barvení obočí a řas 

• Napářka pleti (druh napářky, dle typu pleti) 

• Hloubkové čištění 

• Depilace horního rtu 

• Depilace brady, tváří (dle přání klientky) 

• Vypíchnutí milií sterilní jehlou (pokud klientka mílie má) 

• Peeling pleti 

• Nanesení masky dle druhu pleti 

• Kosmetická masáž, včetně masáže dekoltu a mikromasáže očního okolí 

• Závěrečné nanesení krému dle typu pleti 

• Příprava lehátka, nástrojů a přípravků na úkon denní líčení 

• Zvolení vhodného líčení  

• Nanesení make-upu 

• Nanesení pudru 

• Nanesení stínu 

• Nanesení očních linek 

• Nanesení řasenky 

• Nanesení tvářenky 

• Nanesení rtěnky, nebo lesku 

• Finální fixace líčení 

• Úklid pracoviště, včetně správné dezinfekce nástrojů 
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TŘETÍ ČÁST PRAKTICKÉ MATURITNÍ ZKOUŠKY 

PÉČE O NOHY – PEDIKÚRA 

Celkový čas: 90 minut 

• Hygiena práce 

• Kontrola stavu nohou klientky (vyloučení případné mykózy a jiných onemocnění 

nohou) 

• Projednání možných rizik zákroku 

• Dotazování klientky na možné onemocnění, které mohou ovlivnit bezpečnost práce 

(vysoký krevní tlak, bércové vředy, diabetes, aj.) 

• Příprava pracovního místa, nástrojů a přípravků 

• Očistná koupel nohou 

• Dezinfekce nohou 

• Ošetření mozolů, zrohovatělé kůže, kuřích ok a puchýřů 

• Ošetření nehtů 

• Peeling nohou 

• Masáž nohou 

• Lakování nehtů (barevným lakem) 

• Finální aplikace vyživujícího krému 

• Vystavení paragonu 

• Úklid pracoviště, včetně správné dezinfekce nástrojů 

TABULKA HODNOCENÍ PRAKTICKÉ MATURITNÍ ZKOUŠKY 

Části praktické zkoušky 

Maximální 

počet 

bodů 

Počet 

získaných 

bodů 

Zdůvodnění 

1. Celkové kosmetické 

ošetření 
50 

 
 

1. Úprava lůžka, uložení 

zákaznice, seznámení 

s nabídkou služeb 
4 

 
 

2. Stanovení kosmetické 

diagnózy, získání 

informací o možných 

alergiích či vážných 

onemocněních, 

odůvodnění vybraného 

ošetření 

5 

 

 

3. Povrchové čištění pleti 3   

4. Formování obočí 

a depilace horního rtu 
3 

 
 

5. Barvení obočí a řas 3   

6. Zvolení vhodné napářky 4   

7. Hloubkové čištění pleti 3   

8. Peeling 3   

9. Aplikace pleťové masky 4   
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10. Masáž obličeje, krku 

a dekoltu 
5 

 
 

11. Konečná úprava, aplikace 

denního krému 
3 

 
 

12. Líčení dle zadání  5   

13. Vystavení účtenky dle 

ceníku 
1 

 
 

14. Osobní hygiena 4   

2. Péče o ruce - manikúra 24   

1. Hygienické zásady, 

příprava pracovního boxu 

včetně nástrojů 

a materiálu, příprava 

klienta na daný úkon 

a zjištění možných 

kontraindikací  

5 

 

 

2. Technologický postup 6   

3. Masáž rukou 5   

4. Lakování nehtů dle 

zadání 
5 

 
 

5. Konečná úprava 2   

6. Vystavení účtenky dle 

ceníku 
1 

 
 

3. Péče o nohy - pedikúra 26   

1. Hygienické zásady, 

příprava pracovního boxu 

včetně nástrojů 

a materiálu, příprava 

klienta na daný úkon a 

zjištění možných 

kontraindikací 

5 

 

 

2. Technologický postup 6   

3. Masáž nohou 5   

4. Lakování nehtů dle 

zadání 
5 

 
 

5. Konečná úprava včetně 

daných doporučení dle 

stavu chodidel 
4 

 
 

6. Vystavení účtenky dle 

ceníku 
1 

 
 

Celkový počet získaných 

bodů 
100 

 
 

 

Počet dosažených bodů % Klasifikace 

100 - 85 100 - 85 výborný 

84 - 70 84 - 70 chvalitebný 

69 - 55 69 - 55 dobrý 

54 - 40 54 - 40 dostatečný 

39 - 0 39 - 0 nedostatečný 

Žák/žákyně musí absolvovat všechny části praktické maturitní zkoušky. 
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Navrhuje: Ing. Mgr. Lenka Nováková v. r. – ZŘTV/A - S  

Schválily: Ing. Ivana Hermannová v. r. – ředitelka školy  

 Mgr. Jaroslava Černá v. r. – předsedkyně zkušební komise  

Seznámeni: Jaroslava Kapalínová v. r. – místopředsedkyně zkušební komise  

 Ing. Lenka Grosserová v. r. – třídní učitelka  

 Hana Güntherová v. r. – zkoušející - hodnotitelka ODV  

 Helena Žáková v. r. – zkoušející - hodnotitelka ODV  


